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Cel projektu 

 „Zwiększenie udziału w życiu społecznym i 
zawodowym 700 osób z niepełnosprawnością 

intelektualną (280K, 420M) z zespołem Downa, 
niepełnosprawnościami sprzężonymi oraz 
upośledzeniem w stopniu głębokim do 31 

grudnia 2012 roku.” 

 



Kto mógł wziąć udział w projekcie 

1) Osoby z upośledzeniem umysłowym w stopniu 
umiarkowanym bądź znacznym (w tym  
z zespołem Downa i/lub niepełnosprawnością sprzężoną). 

2) Osoby z upośledzeniem umysłowym w stopniu głębokim. 

3) Rodzice / opiekunowie osób niepełnosprawnych, 
zrekrutowanych do projektu. 



Osoby z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym 
bądź znacznym (w tym z zespołem Downa i/lub 

niepełnosprawnością sprzężoną) (1 grupa) 

 Uczestnikiem/Uczestniczką Projektu w grupie są osoby upośledzone 
umysłowo w stopniu umiarkowanym bądź znacznym (w tym z zespołem 
Downa i/lub innymi niepełnosprawnościami sprzężonymi), spełniające w 
chwili przystąpienia do projektu następujące warunki - osoba pomiędzy 18 - 
55 r.ż., posiadająca orzeczenie o umiarkowanym bądź znacznym stopniu 
niepełnosprawności wydane przez: 

• Powiatowy lub Wojewódzki Zespół ds. Orzekania o Stopniu 
Niepełnosprawności. 

• Komisję lekarską ZUS o niezdolności do pracy. 

• Obwodową/ Wojewódzką Komisje Lekarską ds. Inwalidztwa i Zatrudnienia. 

 

 W projekcie założono udział 600 osób z tej grupy docelowej, w tym 240 
kobiet, 360 mężczyzn. 

 



Osoby z upośledzeniem umysłowym w stopniu 
głębokim (2 grupa) 

 Uczestnikiem/Uczestniczką projektu w grupie są osoby z głębokim 
stopniem upośledzenia umysłowego, spełniające w chwili przystąpienia 
do projektu następujące warunki - osoba pomiędzy 16 - 55 r.ż., 
posiadająca orzeczenie o głębokim stopniu niepełnosprawności 
wydane przez:  

• Powiatowy lub Wojewódzki Zespół ds. Orzekania o Stopniu 
Niepełnosprawności.  

• Komisję lekarską ZUS o niezdolności do pracy. 

• Obwodową/ Wojewódzką Komisje Lekarską ds. Inwalidztwa i 
Zatrudnienia. 

 W projekcie założono udział 100 osób z tej grupy docelowej, w tym 40 
kobiet, 60 mężczyzn. 

 



Rodzice / opiekunowie osób niepełnosprawnych, 
zrekrutowanych do projektu (3 grupa) 

• Rekrutacja rodziców / opiekunów była prowadzona analogicznie 
do etapów rekrutacji osób niepełnosprawnych. Są to osoby z 
najbliższego otoczenia osób niepełnosprawnych, rekrutowanych 
do projektu. 

 

 W projekcie założono udział 700 osób z tej grupy docelowej, w 
tym 560 kobiet, 140 mężczyzn. 

 



Jakie formy wsparcia mogli uzyskać beneficjenci 
projektu? 



Osoby z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 
umiarkowanym i znacznym (1 grupa) 

Wsparcie możliwe do uzyskania w projekcie przez Osoby z I etapu aktywizacji: 

• diagnoza predyspozycji i preferencji zawodowych, 

• diagnoza poziomu kompetencji społecznych, 

• warsztaty 1-2 dniowe w przedsiębiorstwach na otwartym rynku pracy 
służące weryfikacji i uzupełnieniu diagnozy wstępnej, 

• przygotowanie Indywidualnego Planu Działania (IPD), 

• wsparcie szkoleniowe, w tym warsztaty z zakresu umiejętności społecznych  
i aktywnego poruszania się po rynku pracy - istotnych z punktu widzenia 
rynku pracy, 

• szkolenie praktyczne w formie indywidualnych zajęć praktycznych na 
indywidualnie dobranym stanowisku pracy, 

• grupowe i indywidualne pośrednictwo pracy, 

• w dalszym etapie ewentualnie staż zawodowy bądź zatrudnienie, 

• indywidualne i grupowe wsparcie psychologiczno – doradcze. 



Osoby z niepełnosprawnością intelektualną w 
stopniu umiarkowanym i znacznym (1 grupa) 

 Wsparcie możliwe do uzyskania w projekcie przez Osoby z II 
etapu aktywizacji: 

• ewaluacja i uaktualnienie IPD, 

• wsparcie szkoleniowe, w tym trening kompetencji społecznych 
na rozszerzonym poziomie oraz warsztaty z zakresu aktywnego 
poruszania się po rynku pracy, 

• grupowe i indywidualne pośrednictwo pracy, 

• działania zmierzające do wprowadzenia osoby 
niepełnosprawnej na otwarty rynek pracy (w tym indywidualne 
zajęcia praktyczne, analogicznie jak w I etapie aktywizacji, staże, 
zatrudnienie), 

• indywidualne i grupowe wsparcie psychologiczno – doradcze. 



Osoby z niepełnosprawnością intelektualną w 
stopniu umiarkowanym i znacznym (1 grupa) 

 Wsparcie możliwe do uzyskania w projekcie przez 
Osoby z III etapu aktywizacji: 

• wsparcie osoby niepełnosprawnej w 
przedsiębiorstwie przez trenera pracy, 

• indywidualne i grupowe wsparcie psychologiczno – 
doradcze. 

 



Osoby z niepełnosprawnością intelektualną  
w stopniu umiarkowanym i znacznym 

Grupy samopomocowe  

 

Cel grupy samopomocowej: 

 kształtowanie poprawnych zachowań społecznych  
i wzajemne wspieranie się BO projektu, którzy 
odeszli z placówek rehabilitacyjno – opiekuńczych  
i znaleźli się w nowym środowisku społecznym.  

 



Osoby z niepełnosprawnością intelektualną  
w stopniu głębokim 

 Etap - aktywizacja na poziomie podstawowym (około 40 osób) 
– dotyczy osób, które dotychczas nigdy nie uczestniczyły w 
podobnych działaniach aktywizujących. Dla tej grupy osób 
zaplanowane zostało: 

• ocena potencjału na podstawie stosownego kwestionariusza, 

• przygotowanie IPD, 

• zorganizowanie indywidualnego stanowiska pracy, 
uwzględniającego mocne strony i możliwości psychofizyczne 
osoby, 

• realizacja IPD, 

• wsparcie osoby głęboko upośledzonej przez terapeutę i 
mentora według ustalonego harmonogramu aktywizacji. 

 



Osoby z niepełnosprawnością intelektualną  
w stopniu głębokim 

• Etap - aktywizacja na poziomie rozszerzonym (około 60 osób) – 
dotyczy osób, które w 2009r. uczestniczyły w projekcie 
pilotażowym. Dla tej grupy osób zaplanowane zostało: 

• ocena potencjału na podstawie rozszerzonego kwestionariusza, 

• ewaluacja i uaktualnienie IPD, 

• zweryfikowanie indywidualnego stanowiska pracy, na którym 
dotychczas osoba była aktywizowana i ewentualnie rozszerzenie 
/zróżnicowanie czynności bądź wyjście poza obręb ośrodka, 

• realizacja IPD, 

• wsparcie osoby głęboko upośledzonej przez terapeutę i mentora 
według ustalonego harmonogramu aktywizacji. 



Rodzice / opiekunowie osób niepełnosprawnych, 
zrekrutowanych do projektu 

Dla tej grupy osób zaplanowane zostało: 

• Indywidualne i/lub grupowe wsparcie psychologiczne. 

• Indywidualne i/lub grupowe wsparcie prawne. 

 



Wsparcie osób z upośledzeniem umysłowym w stopniu 
umiarkowanym i znacznym (w tym z zespołem Downa i/lub 
niepełnosprawnościami sprzężonymi) oraz głębokim 
stopniem upośledzenia umysłowego II   

www.odwaznidopracy.pl 



Dziękuję za uwagę. 


