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O Fundacji



O fundacji

Fundacja Pomocy Mtodziezy i Dzieciom Niepetnosprawnym
»Hej, Koniku” powstata w 1995 roku z inicjatywy grupy ludzi
zafascynowanych mozliwosciami i efektami hipoterapii.

Poczatkowo prowadzita tylko zajecia hipoterapeutyczne
i rehabilitacyjne, gtdwnie dla dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnoscia.

Od 2004 r. poszerzyta swojg dziatalnos¢ o programy z zakresu
aktywizacji spotecznej i zawodowej, kierowane do osob dorostych
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Jestesmy organizacjq

pozytku publicznego,

czyli organizacja, na

ktéra mozna przekazaé

1% podatku

dochodowego

KRS 0000145797
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Jestesmy organizacjq
pozytku publicznego,
czyli organizacja, na
ktéra mozna
przekaza¢ 1% podatku
dochodowego

KRS 0000145797

O fundacji

Cele statutowe Fundacji (m.in.):

Niesienie pomocy osobom niepetnosprawnym, zwtaszcza
dzieciom i mtodziezy poprzez:
-rehabilitacje, w tym rehabilitacje metodag hipoterapii,
-aktywizacje i rehabilitacje spoteczng i zawodowa,
-integracje srodowiskowa,
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O fundacji

Cele realizujemy poprzez:

* Inicjowanie, wspieranie i wdrazanie roznorodnych form
aktywizacji spotecznej i zawodowej, rehabilitaciji
spoteczno-zawodowej 0sob niepetnosprawnych,

* Prowadzenie zajec€ integracyjnych oraz organizowanie
imprez integrujgcych srodowisko oséb
niepetnosprawnych i ich rodzin,

* Przygotowanie do pracy niepetnosprawnej mtodziezy i
0sOb dorostych;

« Poradnictwo prawno-organizacyjne, merytoryczne i

, o zawodowe, dla srodowisk osob niepetnosprawnych i ich

Jestesmy organizacjq

pozytku publicznego, rodzm;
czyli organizacja, na ° inne
ktéra mozna

przekaza¢ 1% podatku

dochodowego

KRS 0000145797
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O fundacji

Dla realizacji celow statutowych Fundacja prowadzi:

» Osrodek Hipoterapii

» Osrodek Asystenta Osoby Niepelnosprawnej

» Centrum Aktywizacji Zawodowej Oséb Niepetnosprawnych

Jestesmy organizacja »RAZEM”
pozytku publicznego,

czyli organizacja, na

ktéra mozna przekazaé

1% podatku

dochodowego

KRS 0000145797
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Osrodek Hipoterapii



Osrodek Hipoterapii

Hipoterapia jest jedng z metod rehabilitacji osob
niepetnosprawnych, ktérej wyjatkowos¢ polega na wspotdziataniu
pacjenta, terapeuty i konia jako wspotterapeuty.

Dzieki wtasciwosciom terapeutycznym konia metoda ta daje
zupetnie nowe i niespotykane w innych terapiach mozliwosci.

Hipoterapia usprawnia fizycznie, poprawia funkcjonowanie

psychoruchowe oraz pomaga pokonywac ograniczenia wynikajgce
Z niepetnosprawnosci.

Fundacja Pomocy Miodziezy i Dzieciom Niepetnosprawnym "HEJ, KONIKU!" 8




Osrodek Hipoterapii

» Osrodek Hipoterapii dziata od 1995 r.

» z terapii korzysta rocznie ponad 120 os6b z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami; Sg to gtownie dzieci i mtodziez, ale takze
osoby doroste

» zajecia prowadzi profesjonalna kadra, ktérg wspomaga grupa
wolontariuszy

» Osrodek posiada wtasne, specjalnie przygotowane konie

» dysponuje krytg halg i salg do rehabilitac;i
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Osrodek Hipoterapii

» w ramach Osrodka dziatajg Sekcja Jezdziecka Olimpiad
Specjalnych ,,Hej, Koniku” oraz Klub Jezdziecki Os6b
Niepetnosprawnych

» zawodnicy Fundacji biorg udziat w regionalnych, krajowych
I miedzynarodowych zawodach jezdzieckich. Czotowy nasz
zawodnik po raz 3-ci zdobyt w 2011r. Mistrzostwo Polski w
paraujezdzeniu.

Osrodek dziata pod patronatem Polskiego Towarzystwa
Hipoterapeutycznego (PTHip).
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Osrodek Hipoterapii

Formy Hipoterapii

Starajgc sie wykorzysta¢ w petni wszystkie wtasciwosci
terapeutyczne konia Fundacja prowadzi rézne formy hipoterapii:

» fizjoterapie na koniu
» psychopedagogiczng jazde konng

» terapie z koniem

Program hipoterapii Fundacji wspotfinansowany jest ze srodkow
PFRON, M.St. Warszawy (Biuro Polityki Zdrowotnej), Urzedu
Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Marszatkowskiego,
Ministerstwa Zdrowia, Urzedu Dzielnicy Targowek.
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Osrodek Asystenta Osoby Niepetnosprawnej

Osrodek Asystenta Osoby Niepetnosprawnej dziata od 2004 .

Jego celem jest spoteczna aktywizacja

0SOb z niepetnosprawnoscig poprzez zapewnienie wsparcia
profesjonalnie przygotowanych asystentow

I pomocy psychologicznej.

Rocznie z ustugi asystenta korzysta ok. 50 osob
Z niepetnosprawnoscig — dorostych i dzieci.
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Osrodek Asystenta Osoby Niepetnosprawnej

Zadania asystenta osoby niepetnosprawnej

» wspomaganie osoby niepetnosprawnej w komunikac;ji
z otoczeniem, w tym pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

» pomocC W poruszaniu sie po miescie i w korzystaniu ze srodkow
transportu

» pomoc w docieraniu do szkoét, miejsc pracy, na szkolenia oraz

do placoéwek zajmujgcych sie aktywizacjg zawodowg osob
niepetnosprawnych
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Osrodek Asystenta Osoby Niepetnosprawnej

Zadania asystenta osoby niepetnosprawnej

» towarzyszenie osobie niepetnosprawnej w kontaktach
spotecznych — udziat w imprezach kulturalnych, wyjsciach do kin,
teatrow, muzedw, na koncerty, na spotkania towarzyskie, na
zakupy itp.

» wspolne spedzanie czasu wolnego majgce na celu rozwoj
zainteresowan

» wspieranie dzieci podczas zaje¢ edukacyjnych w szkotach
| przedszkolach

»wspieranie dorostych w podejmowaniu i realizacji edukacji
(studia, szkoty, kursy) lub w zatrudnieniu
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Osrodek Asystenta Osoby Niepetnosprawnej

Fundacja byta jedng z pierwszych warszawskich placowek, ktore
wprowadzity ustuge Asystenta Osoby Niepetnosprawnej;

Jako pierwsza w kraju realizowata program ustug asystenckich
we wspotpracy z urzedem pracy, przygotowujgc do roli asystentow
osoby bezrobotne.

Projekty zwigzane z ustugq asystenta ON wspotfinansowane sg od
20009 r. ze srodkow M.St. Warszawy (Biuro Polityki Spotecznej), od
2012 — ze srodkéw PFRON.
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Centrum Aktywizacji Zawodowej] Osob
Niepetnosprawnych ,Razem”
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Dla osdb niepetnosprawnych podjecie pracy zawodowej
oznacza nie tylko poprawe sytuacji materialnej, ale — co
0 wiele wazniejsze — wzrost poczucia wtasnej wartosci.

Zatrudnienie jest forma terapii i sprzyja poprawie stanu
zdrowia.

Osoby niepetnosprawne stanowig grupe bezrobotnych,
ktora ze wzgledu na istnienie roznorakich barier
spotecznych i zdrowotnych, ma najwieksze trudnosci w
uzyskaniu i utrzymaniu zatrudnienia.

Osobom niepetnosprawnym potrzebne jest wsparcie na
rynku pracy. Takie wsparcie zapewnia im program
zatrudnienia wspomaganego oparty na ustudze
trenera pracy, realizowany w Centrum Aktywizacji
Zawodowej ON ,Razem’.
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Centrum Aktywizacji Zawodowej Osob Niepetnosprawnych
,Razem” powstato przy Fundacji w styczniu 2008 r.

W latach 2008-2010 Centrum realizowato 3-letni, pilotazowy projekt
PFRON ,,Trener pracy — zatrudnienie wspomagane oso6b
niepetnosprawnych”.

Od wrzesnia 2011 prowadzimy projekt ,,Aktywni na rynku pracy —
trener pracy narzedziem wyréwnywania szans ON”,
wspotfinansowany przez PFRON.

W latach 2009, 2010, 2011 w ramach Centrum realizowane byty
projekty aktywnej integracji ON we wspétpracy z WCPR,
finansowane ze srodkow EFS.

Rocznie Centrum obstuguje ok. 50 nieaktywnych zawodowo,
poszukujgcych pracy 0s6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci (wiekszos¢ stanowig osoby z chorobami
psychicznymi i niepetnosprawnoscig intelektualng).
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Centrum Aktywizacji Zawodowej Osob

Niepetnosprawnych ,Razem”

Beneficjenci projektow otrzymujg kompleksowe,
zindywidualizowane wsparcie w postaci:
» ustug trenera pracy

» pomocy doradcy zawodowego (indywidualne doradztwo
| warsztaty aktywizacji zaw.)

» wsparcia psychologicznego (indywidualnego i
grupowego)

»ustug asystenta ON

Dla kazdego BO tworzony jest Indywidualny Plan
Wsparcia.
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Centrum Aktywizacji Zawodowej Osob

Niepetnosprawnych ,Razem”

Trener pracy pomaga Beneficjentowi projektu:

» w znalezieniu wlasciwej oferty pracy,

» W nawigzaniu kontaktu z pracodawca,
» W przeprowadzeniu rozmowy z pracodawca,

» W zatatwieniu niezbednych do pracy lub stazu
formalnosci,

» W przeszkoleniu na stanowisku pracy,
» W zaadaptowaniu sie w nowym miejscu pracy,

» W utrzymaniu zatrudnienia.
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Centrum Aktywizacji Zawodowej Osob

Niepetnosprawnych "Razem"

Trener pracy petni zatem wiele rol:

* terapeuty zajeciowego — motywujgc ON do pokonywania
barier i trenujgc kompetencje spoteczne i zawodowe
 posrednika pracy — pomagajac znalez¢ odpowiednie
miejsce pracy

* instruktora zawodu - wspomagajgc osobe niepetnosprawng
na stanowisku pracy az do catkowitej adaptacji i
usamodzielnienia.

Waznym zadaniem trenera jest wspodtpraca z pracodawcg
w rozwigzywaniu wszelkich problemow wynikajgcych

z zatrudnienia osoby z niepetnosprawnoscig. Pracodawcy
wysoKo cenig otrzymywane w projekcie wsparcie.

Dzieki zapewnieniu tak kompleksowego wsparcia

osiggana jest wysoka EFEKTYWNOSC projektéw — ok.
30% BO podejmuje zatrudnienie.
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Gtlowne zrodia finansowania

Projekty Fundacji sq wspéifinansowane ze srodkow:

» Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
* M.St. Warszawy

* EFS (Projekt WCPR ,Integracja dla samodzielnosci”)

» Wojewody Mazowieckiego

» Marszatka Woj. Mazowieckiego

* Dzielnicy Targowek

KRS 0000145797

Projekt, Integracja dla samodzielnosci®

wspolfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spoecznego

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb @
Niepetnosprawnych

Warszawskie Centrum
A Pomocy Rodzinie
ul. Lipinska 2, 01-833 Warszawa
( ) @tel: 646-53-13, 646-53-15, fax: w.
102
[=Isekretariat@wcpr.pl Ewww.wcpr.pl
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Jestesmy organizacja
pozytku publicznego,
czyli organizacja, na
ktéra mozna przekazaé
1% podatku
dochodowego

KRS 0000145797

Wspotpraca z partnerami

Fundacja scisle wspotpracuje z partnerami na poziomie
lokalnym dzielnicy Targéwek. Program sportu ON
wspierany jest przez Urzad Dzielnicy, ktory uczestniczy
tez w dziataniu Centrum Aktywizacji Zawodowej ON
,Razem” — niepetnosprawni beneficjanci Centrum
odbywajq staze zawodowe w Urzedzie Dzielnicy. W
projektach aktywizacji zawodowej wspotpracujemy z
OPS Dzielnicy Targéwek oraz z lokalnym DPS.
Fundacja posiada doskonatg wspotprace z lokalnym
przedsiebiorcg — spotkg PGR Brdédno. Siedziba Fundacii
oraz Centrum ,Razem” mieszczg sie w budynkach
udostepnianych przez Spotke nieodptatnie, PGR jest tez
najwazniejszym prywatnym sponsorem Fundacji.
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Fundacja Pomocy Mtodziezy i Dzieciom Niepelnosprawnym ,,Hej, Koniku”

03-291 Warszawa ul. sw. Wincentego 92
tel./fax 22 674 11 48, 22 884 06 33, 22 814 59 76, www.hejkoniku.org.pl, asystent@hejkoniku.org.pl,

fundacja@hejkoniku.org.pl
REGON: 010962234 NIP: 524-101-67-49 KONTO: 62 1240 1082 1111 0000 0387 2509
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