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Jesteśmy organizacją 

pożytku publicznego, 

czyli organizacją, na 

którą można przekazać 

1% podatku 

dochodowego 

 

KRS 0000145797 

 
 

 

Fundacja Pomocy Młodzieży i Dzieciom Niepełnosprawnym 

„Hej, Koniku” powstała w 1995 roku z inicjatywy grupy ludzi 

zafascynowanych możliwościami i efektami hipoterapii. 

 

Początkowo prowadziła tylko zajęcia hipoterapeutyczne                  

i rehabilitacyjne, głównie dla dzieci i młodzieży                                          

z niepełnosprawnością.  

 

Od 2004 r. poszerzyła swoją działalność o programy z zakresu 

aktywizacji społecznej i zawodowej, kierowane do osób dorosłych  

z różnymi rodzajami niepełnosprawności. 
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Cele statutowe Fundacji (m.in.): 

 
 Niesienie pomocy osobom niepełnosprawnym, zwłaszcza 

dzieciom i młodzieży poprzez: 

 -rehabilitację, w tym rehabilitację metodą hipoterapii, 

 -aktywizację i rehabilitację społeczną i zawodową, 

 -integrację środowiskową, 
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     Cele realizujemy poprzez:  

 

• Inicjowanie, wspieranie i wdrażanie różnorodnych form 

aktywizacji społecznej i zawodowej, rehabilitacji 

społeczno-zawodowej osób niepełnosprawnych, 

• Prowadzenie zajęć integracyjnych oraz organizowanie 

imprez integrujących środowisko osób 

niepełnosprawnych i ich rodzin,  

• Przygotowanie do pracy niepełnosprawnej młodzieży i 

osób dorosłych; 

• Poradnictwo prawno-organizacyjne, merytoryczne i 

zawodowe, dla środowisk osób niepełnosprawnych i ich 

rodzin; 

• inne 
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Dla realizacji celów statutowych Fundacja prowadzi: 

 

 

 Ośrodek Hipoterapii  

 

 

 Ośrodek Asystenta Osoby Niepełnosprawnej 

  

 

 Centrum Aktywizacji Zawodowej Osób Niepełnosprawnych  

„RAZEM” 
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Ośrodek Hipoterapii 
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Ośrodek Hipoterapii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipoterapia jest jedną z metod rehabilitacji osób 

niepełnosprawnych, której wyjątkowość polega na współdziałaniu 

pacjenta, terapeuty i konia jako współterapeuty.  

 

Dzięki właściwościom terapeutycznym konia metoda ta daje 

zupełnie nowe i niespotykane w innych terapiach możliwości. 

 

Hipoterapia usprawnia fizycznie, poprawia funkcjonowanie 

psychoruchowe oraz pomaga pokonywać ograniczenia wynikające 

z niepełnosprawności. 
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Ośrodek Hipoterapii 

 

 
 Ośrodek Hipoterapii działa od 1995 r. 

 

 z terapii korzysta rocznie ponad 120 osób z różnego rodzaju 

niepełnosprawnościami; Są to głównie dzieci i młodzież, ale także 

osoby dorosłe 

 

 zajęcia prowadzi profesjonalna kadra, którą wspomaga grupa 

wolontariuszy  

 

 Ośrodek posiada własne, specjalnie przygotowane konie 

 

 dysponuje krytą halą i salą do rehabilitacji  
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Ośrodek Hipoterapii 

 

 w ramach Ośrodka działają Sekcja Jeździecka Olimpiad 

Specjalnych „Hej, Koniku” oraz Klub Jeździecki Osób 

Niepełnosprawnych  

 

 zawodnicy Fundacji biorą udział w regionalnych, krajowych             

i międzynarodowych zawodach jeździeckich. Czołowy nasz 

zawodnik po raz 3-ci zdobył w 2011r. Mistrzostwo Polski w 

paraujeżdżeniu. 

 

 

 

Ośrodek działa pod patronatem Polskiego Towarzystwa 

Hipoterapeutycznego (PTHip). 
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Ośrodek Hipoterapii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formy Hipoterapii 

 

Starając się wykorzystać w pełni wszystkie właściwości 

terapeutyczne konia Fundacja prowadzi różne formy hipoterapii:  

 

 fizjoterapię na koniu 

 

 psychopedagogiczną jazdę konną  

 

 terapię z koniem  

 

 
Program hipoterapii Fundacji współfinansowany jest ze środków 

PFRON, M.St. Warszawy (Biuro Polityki Zdrowotnej), Urzędu 

Wojewody Mazowieckiego, Urzędu Marszałkowskiego, 

Ministerstwa Zdrowia, Urzędu Dzielnicy Targówek.  
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Ośrodek Asystenta Osoby Niepełnosprawnej 
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Ośrodek Asystenta Osoby Niepełnosprawnej 

 

Ośrodek Asystenta Osoby Niepełnosprawnej działa od 2004 r. 

 

Jego celem jest społeczna aktywizacja                                       

osób z niepełnosprawnością poprzez zapewnienie wsparcia 

profesjonalnie przygotowanych asystentów 

i pomocy psychologicznej.  

 

Rocznie z usługi asystenta korzysta ok. 50 osób                             

z niepełnosprawnością – dorosłych i dzieci. 
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Ośrodek Asystenta Osoby Niepełnosprawnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadania asystenta osoby niepełnosprawnej  

 

 wspomaganie osoby niepełnosprawnej w komunikacji                     

z otoczeniem, w tym pomoc w załatwianiu spraw urzędowych           

 

 pomoc w poruszaniu się po mieście i w korzystaniu ze środków 

transportu  

 

 pomoc w docieraniu do szkół, miejsc pracy, na szkolenia oraz   

do placówek zajmujących się aktywizacją zawodową osób 

niepełnosprawnych 
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Ośrodek Asystenta Osoby Niepełnosprawnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadania asystenta osoby niepełnosprawnej 

 

 towarzyszenie osobie niepełnosprawnej w kontaktach 

społecznych – udział w imprezach kulturalnych, wyjściach do kin, 

teatrów, muzeów, na koncerty, na spotkania towarzyskie, na 

zakupy itp. 

 

 wspólne spędzanie czasu wolnego mające na celu rozwój 

zainteresowań 

 

 wspieranie dzieci podczas zajęć edukacyjnych w szkołach                     

i przedszkolach 

 

wspieranie dorosłych w podejmowaniu i realizacji edukacji 

(studia, szkoły, kursy) lub w zatrudnieniu  
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Ośrodek Asystenta Osoby Niepełnosprawnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fundacja była jedną z pierwszych warszawskich placówek, które 

wprowadziły usługę Asystenta Osoby Niepełnosprawnej;  

 

 

Jako pierwsza w kraju realizowała program usług asystenckich         

we współpracy z urzędem pracy, przygotowując do roli asystentów 

osoby bezrobotne. 

 

 

Projekty związane z usługą asystenta ON współfinansowane są od 

2009 r. ze środków M.St. Warszawy (Biuro Polityki Społecznej), od 

2012 – ze środków PFRON.  
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Centrum Aktywizacji Zawodowej Osób 

Niepełnosprawnych „Razem” 
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Centrum Aktywizacji Zawodowej Osób 

Niepełnosprawnych „Razem” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dla osób niepełnosprawnych podjęcie pracy zawodowej 

oznacza nie tylko poprawę sytuacji materialnej, ale – co 

o wiele ważniejsze – wzrost poczucia własnej wartości. 

Zatrudnienie jest formą terapii  i sprzyja poprawie stanu 

zdrowia.  

 

Osoby niepełnosprawne stanowią grupę bezrobotnych, 

która ze względu na istnienie różnorakich barier 

społecznych i zdrowotnych, ma największe trudności w 

uzyskaniu i utrzymaniu  zatrudnienia.   

 

Osobom niepełnosprawnym potrzebne jest wsparcie na 

rynku pracy. Takie wsparcie zapewnia im  program 

zatrudnienia wspomaganego oparty na usłudze 

trenera pracy, realizowany w Centrum Aktywizacji 

Zawodowej  ON „Razem”.  
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Centrum Aktywizacji Zawodowej Osób 

Niepełnosprawnych „Razem” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centrum Aktywizacji Zawodowej Osób Niepełnosprawnych  

„Razem” powstało przy Fundacji w styczniu 2008 r. 

 

W latach 2008-2010 Centrum realizowało 3-letni, pilotażowy projekt 

PFRON „Trener pracy – zatrudnienie wspomagane osób 

niepełnosprawnych”. 

 

Od września 2011 prowadzimy projekt „Aktywni na rynku pracy – 

trener pracy narzędziem wyrównywania szans ON”, 

współfinansowany przez PFRON. 

 

W latach 2009, 2010, 2011 w ramach Centrum realizowane były 

projekty aktywnej integracji ON we współpracy z WCPR, 

finansowane ze środków EFS. 

 

Rocznie Centrum obsługuje ok. 50 nieaktywnych zawodowo, 

poszukujących pracy osób z różnymi rodzajami 

niepełnosprawności (większość stanowią osoby z chorobami 

psychicznymi i niepełnosprawnością intelektualną). 
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Centrum Aktywizacji Zawodowej Osób 

Niepełnosprawnych „Razem” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beneficjenci projektów otrzymują kompleksowe, 

zindywidualizowane wsparcie w postaci:  

 

  

 usług trenera pracy 

  

 pomocy doradcy zawodowego (indywidualne doradztwo 

i warsztaty aktywizacji zaw.) 

  

 wsparcia psychologicznego (indywidualnego i 

grupowego)  

 

usług asystenta ON 

 

Dla każdego BO tworzony jest Indywidualny Plan 

Wsparcia. 
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Centrum Aktywizacji Zawodowej Osób 

Niepełnosprawnych „Razem” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trener pracy pomaga Beneficjentowi projektu:  

 

 

 w znalezieniu właściwej oferty pracy, 

 

 w nawiązaniu kontaktu z pracodawcą, 

 

 w przeprowadzeniu rozmowy z pracodawcą, 

 

 w załatwieniu niezbędnych do pracy lub stażu    

formalności, 

 

 w przeszkoleniu na stanowisku pracy,  

 

 w zaadaptowaniu się w nowym miejscu pracy, 

 

 w utrzymaniu zatrudnienia.  

 
 

 

 



Fundacja Pomocy Młodzieży i Dzieciom Niepełnosprawnym "HEJ, KONIKU!" 22 

Centrum Aktywizacji Zawodowej Osób 

Niepełnosprawnych "Razem" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trener pracy pełni zatem wiele ról:  

• terapeuty zajęciowego – motywując ON do pokonywania 

barier i trenując kompetencje społeczne i zawodowe  

• pośrednika pracy – pomagając znaleźć odpowiednie 

miejsce pracy  

• instruktora zawodu - wspomagając osobę niepełnosprawną 

na stanowisku pracy aż do całkowitej adaptacji  i 

usamodzielnienia.  

 

Ważnym zadaniem trenera jest współpraca z pracodawcą              

w rozwiązywaniu wszelkich problemów wynikających                       

z zatrudnienia osoby z niepełnosprawnością. Pracodawcy 

wysoko cenią otrzymywane w projekcie wsparcie. 

 

Dzięki zapewnieniu tak kompleksowego wsparcia 

osiągana jest wysoka EFEKTYWNOŚĆ projektów – ok. 

30% BO podejmuje zatrudnienie. 
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Główne źródła finansowania 

Jesteśmy organizacją 

pożytku publicznego, 

czyli organizacją, na 

którą można przekazać 

1% podatku 

dochodowego 

 

KRS 0000145797 

 

 

 

Projekty Fundacji są współfinansowane ze środków:  

  

• Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 

• M.St. Warszawy 

• EFS (Projekt WCPR „Integracja dla samodzielności”) 

• Wojewody Mazowieckiego 

• Marszałka Woj. Mazowieckiego 

• Dzielnicy Targówek  

 

 
 

Warszawskie Centrum  

Pomocy Rodzinie 

ul. Lipińska 2, 01-833 Warszawa 

tel: 646-53-13, 646-53-15,  fax: w. 

102 

sekretariat@wcpr.pl www.wcpr.pl 
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Fundacja ściśle współpracuje z partnerami na poziomie 

lokalnym dzielnicy Targówek. Program sportu ON 

wspierany jest przez Urząd Dzielnicy, który uczestniczy 

też w działaniu Centrum Aktywizacji Zawodowej ON 

„Razem” – niepełnosprawni beneficjanci Centrum 

odbywają staże zawodowe w Urzędzie Dzielnicy. W 

projektach aktywizacji zawodowej współpracujemy z 

OPS Dzielnicy Targówek oraz z lokalnym DPS. 

Fundacja posiada doskonałą współpracę z lokalnym 

przedsiębiorcą – spółką PGR Bródno. Siedziba Fundacji 

oraz Centrum „Razem” mieszczą się w budynkach 

udostępnianych przez Spółkę nieodpłatnie, PGR jest też 

najważniejszym prywatnym sponsorem Fundacji. 
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Fundacja Pomocy Młodzieży i Dzieciom Niepełnosprawnym „Hej, Koniku” 
  

03-291 Warszawa ul. św. Wincentego 92    

tel./fax 22 674 11 48, 22 884 06 33, 22 814 59 76, www.hejkoniku.org.pl, asystent@hejkoniku.org.pl, 

fundacja@hejkoniku.org.pl 

REGON: 010962234        NIP: 524-101-67-49         KONTO: 62 1240 1082 1111 0000 0387 2509  

  

mailto:fundacja@hejkoniku.org.pl

