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® Do kogo projekt jest skierowany ?

Projekt skierowany jest do kobiet powracajgcych na
rynek pracy po urlopach macierzynskich i
wychowawczych, ktore zamieszkujg w wojewodztwie
mazowieckim w powiecie grodziskim pruszkowskim lub

zyrardowskim
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® Czas i miejsce realizacji Projektu

Projekt realizowany jest od stycznia 2010 do konca
grudnia 2010

Biuro Projektu miesci sie w Grodzisku Mazowieckim.
Wszystkie zajecia odbywajg sie w siedzibie
projektodawcy w Grodzisku Mazowieckim w dni
robocze w godz. 16 - 20
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Jaki jest cel Projektu ?

Celem ogdélnym Projektu jest przetamanie barier utrudniajgcych
powrot do pracy kobietom po urlopach wychowawczych |
macierzynskich. Cele szczegotowe:

- wyksztatcenie aktywnych metod poszukiwania pracy i tworzenie
profesjonalnych dokumentow aplikacyjnych

- uaktualnienie kompetencji zawodowych
- odkrycie wtasnych mozliwosci i potencjatu osobistego

- nabycie wiedzy i rozwo0] umiejetnosci w zakresie prowadzenia
wtasnej dziatalnosci gospodarczej

- zminimalizowanie obaw zwigzanych z powrotem na rynek pracy
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® Dlaczego realizujemy taki Projekt ?

Z badan wynika, ze prawie co trzecia matka przebywajgca na urlopie
macierzynskim lub wychowawczym spodziewa sie zwolnienia z
pracy po powrocie, co szosta prace traci.

Wg matek najwieksze przeszkody w powrocie do pracy to czynniki
natury psychologicznej - tesknota za dzieckiem.

Nalezy stworzy¢ matkom warunki, ktore pozwolg pogodzi¢ prace
zawodowag z macierzynstwem. Kobiety powinny mie¢ pewnosc¢, ze
po narodzinach dziecka bedg mogty wréci¢ do pracy zawodowej,
kontynuowac kariere i moc zapewnic¢ wtasnej rodzinie srodki

~_ finansowe.
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® Jakie dziatania podejmujemy w projekcie ?

W ramach Projektu realizujemy program ksztatcenia
ustawicznego | edukacji nieformalnej w postaci kursow
| szkolen oraz wsparcia indywidualnego

Paniom proponujemy kursy: jezyka angielskiego, obstugi
komputera, ABC przedsiebiorczosci, warsztaty
psychologiczne, wizyte w osrodku odnowy biologicznej
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® Co oferujemy uczestniczkom Projektu ?

W ramach Projektu uczestniczki otrzymuija:

- materiaty biurowo — pismiennicze

- materiaty szkoleniowo — dydaktyczne

- poczestunek

- zwrot kosztow opieki nad dzieckiem na czas pobytu na zajeciach

- wsparcie indywidualne

te w osrodku odnowy biologicznej




UNIA EUROPEJSKA SE
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI *
INARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

® Dlaczego warto skorzystac¢ ze wsparcia oferowanego przez
Projekt ?

- aby odkry¢ wtasne mozliwosci i potencjat osobisty

- aby, poszerzy¢ kompetencje zawodowe w tym: stworzy¢
profesjonalne dokumenty aplikacyjne, rozwing¢ umiejetnosci
komunikowania w jezyku angielski i umiejetnosci obstugi
programow komputerowych

- aby, naby¢ wiedzy i umiejetnosci w zakresie zaktadania i
prowadzenia wtasnej firmy

- aby, utatwic sobie dostep do zatrudnienia
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¢ Jak zorganizowalismy zajecia ?

- dziatania realizowane sg w 4 grupach po 15 os6b w
kazdej grupie

- kazda grupa zrealizuje po 220 godzin zajec

- zajecia realizowane sg 3 razy w tygodniu w dni
robocze w godz.16 — 20

- wsparcie indywidualne udzielane jest wg potrzeb
uczestniczek Projektu
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Dziekujemy za uwage

Projektodawca: Navigator Training Direction
ul. 11 Listopada 18 Grodzisk Mazowiecki
Kontakt: 22 755 2993

navigator@ navigator.waw.pl

WWW.nhavigator.waw.pl

Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
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